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Modulübersicht  

 Modul Selbststudium/Online 8h Präsenz 12h 
I. Das Tabakproblem im gesellschaftlichen 

Kontext, Strategien der Tabakkontrollpo-
litik und ärztliche Interventionsmöglich-
keiten 
 

II. Gesundheitliche Folgen des Tabakkon-
sums und des Rauchstopps 
  

III. Grundlagen der Tabakabhängigkeit 
 

IV. Methoden der Tabakentwöhnung 
 

Vermittlung von umfas-
sendem Faktenwissen 
zum Thema, tutorielle Be-
gleitung, Lernaufgaben 
 

Einführung, ggf. 
Ergänzungen von 
Inhalten, Klärung 
von Fragen des 
Online-Kurses 
 

V. Patientenansprache, Diagnostik und 
Intervention 
 

Vermittlung von Grundla-
gen, tutorielle Begleitung, 
Lernaufgaben, Vorberei-
tung für das Praxissemi-
nar 
 
 

Praktische Übun-
gen, Rollenspiele, 
Fallbeispiele, Dis-
kussion eigener 
Praxisfälle 

VI. Implementierung der Tabakentwöhnung 
am ärztlichen Arbeitsplatz 
  

Vermittlung von Grundla-
gen, tutorielle Begleitung, 
Lernaufgaben, Vorberei-
tung für das Praxissemi-
nar, Aufbau eines Netz-
werks 

Praktische Übun-
gen, Austausch, 
Entwicklung von 
Implementierungs-
strategien 
 

 

Lernform 

Der 20-stündige Kurs ist als Blended-Learning-Maßnahme konzipiert. Blended-Learning ist 
eine Lernform, bei der die Vorteile des klassischen Präsenzlernens und des computerge-
stützten Selbststudiums didaktisch sinnvoll miteinander kombiniert werden. Die Qualifika-
tionsmaßnahme teilt sich in einen 8-stündigen tutoriell begleiteten Online-Kurs und einen 12-
stündigen Präsenzkurs auf. Letzterer setzt sich aus einem vierstündigen Einführungsseminar 
und einem achtstündigen Praxisseminar zusammen.  
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